
    
 
 
 

 
 
 

Katholischer Frauenbund 
Deggendorf 

 
 

Programm 

Januar - Juni 2024 

Herzliche Einladung  

an alle Mitglieder 



VON HERZEN – 
WUNDERSCHÖNE  
WEIHNACHTEN UND EIN 
GESUNDES NEUES JAHR 
 
MIT VIEL ZEIT 
FÜR DIE SCHÖNEN DINGE 
DES LEBENS 
 

 

 
 
 

Zu unseren Veranstaltungen sind  
nicht nur unsere Mitglieder, sondern alle Interessierten 

herzlich eingeladen. 
 

Aktuelle Informationen zu unserem Programm und 
eventuelle Terminänderungen entnehmen Sie bitte 

unserem monatlichen Veranstaltungsaushang  
an den Kircheneingängen. 

 

Wir wünschen Ihnen ein glückliches 
und gesundes neues Jahr! 

 
 

 
Martina Neißendorfer Martin Neidl und Franz Reitinger 
    1. Vorsitzende   Geistlicher Beirat 
 
 

 

 



Januar 
 
 

Dienstag, „Im Alltag bewegen, gesund bleiben“ * 
09.01.24  Übungsnachmittag mit Gerda Bachl- 
14.00 Uhr Staudinger, im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag,  Volkstanz  
16.01.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
18.01.24 14:30 Uhr 
 
Sonntag, Beteiligung an der Sebastiani-Andacht 
21.01.24 14.00 Uhr in der Kirche Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
23.01.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin  
 
Mittwoch, Bibelkreis mit Pfarrer Reitinger  
24.01.24 Pfarrheim St. Martin 
16.00 Uhr Frauen in der Bibel: Mit Eva im Paradies – 
  im Einklang mit der ganzen Schöpfung 
 
Dienstag, Gesprächsrunde: Was bedeutet für mich der 
30.01.24 Frauenbund? Was ist für mich Katholisch im  
14.30 Uhr   KDFB? Was wünsche ich mir vom KDFB? 

Wo: Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
 
 
 
 
 
 



Februar 
 

Dienstag, „Aktiv und standfest mitten im Leben“ * 
06.02.24  Übungsnachmittag mit Gerda Bachl- 
14.00 Uhr Staudinger, im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
06.02.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin  
 
Donnerstag, Herzliche Einladung zu unserem  
08.02.24 bunten Faschingsnachmittag. 
14.00 Uhr Wir feiern gemeinsam mit den Senioren 
  im Pfarrheim St.Martin. 
 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
15.02.24 14:30 Uhr 
 
Samstag, Winterwanderung nach Metten 
17.02.24  mit Einkehr im Café am Kloster 
  Treffpunkt: 13:00 Uhr Parkplatz Kreisverkehr 

bei den Tennisplätzen, für Mitfahrgelegenheit 
bitte bei Monika Huber melden 

 
Dienstag, Spielenachmittag 
20.02.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin  
 
Dienstag,  Volkstanz  
20.02.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Mittwoch, Einkehrtag im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
21.02.24 mit Pfarrer Neidl  
9.30 Uhr  Anmeldung bis 06.02.24 erforderlich 

 bei Monika Huber Tel. 30084 
12.15 Uhr Mittagessen im Vinzenzheim (10 € auch vegetarisch) 

15.30 Uhr Kaffee im Café Kapuziner 
 
 



Samstag, Opernfahrt nach Passau „Der Liebestrank“ 
24.02.24  17.45 Uhr Abfahrt St. Martin 
  18.00 Uhr Abfahrt Pandurenweg 
  Preis: 44,00 € (Karte 29€/Bus € 15€) 
  Anmeldung im Pfarrbüro St. Martin 
 
Dienstag, Besichtigung des Karl Turms 
27.02.24 mit Architekt Markus Kress 

Treffpunkt 13 Uhr am Haupteingang neben 
Café Dallas 

  Anmeldung bis 22.02.24 bei Monika Huber 
  Tel. 0991-30084 
 
   

März 
 
 
 

Freitag, Weltgebetstag der Frauen 

01.03.24 18.00 Uhr       
 
Dienstag, Spielenachmittag 
05.03.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal St. Martin     

   
Donnerstag, Ernährung für starke Knochen – 
07.03.24  Nahrungsergänzung: Sinnvoll? Unsinn?* 
14.00 Uhr Referentin:  Karina Schwaiberger  im 
  Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag, Osterkerzen basteln mit Anita Früchtl 
12.03.24  im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt  
15.00 Uhr Anmeldung bis 01.03.24 
  bei Monika Huber Tel. 0991-30084 
 
 
 
 



Mittwoch, Bibelkreis mit Pfarrer Reitinger  
13.03.24 Pfarrheim St. Martin 
16.00 Uhr Frauen in der Bibel: Gottes Rettungs-

geschichten kommen in Gang, wenn Frauen 
 sich dem Unrecht entgegenstellen 
 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
14.03.24 14:30 Uhr 
 
 
Freitag,  Interner Bezirkstag im Pfarrheim 
15.03.24  St. Magdalena, Plattling 
18.00 Uhr  
 
 

Palmbüschlbinden 
in den Bastelräumen St. Martin 

 

 
Dienstag, 19.03.24  und 
Donnerstag, 21.03.24 
 
jeweils von  14 – 16 Uhr 
 
 
 
Dienstag,  Volkstanz  
19.03.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
 

Sa/So Verkauf der Palmsträußchen 
23/24.03.24 vor und nach den Gottesdiensten in  
 St. Martin und Mariä Himmelfahrt 
 

Mittwoch, Wir beten den Kreuzweg 

27.03.24 um 17.00 Uhr in der Grabkirche 
 
 



April 
 

 
Dienstag, Tagesfahrt:  
02.04.24 Osterbrunnenfahrt in die fränkische Schweiz 
  Biberach – Egloffstein – Basilika Gößweinstein 
7.00 Uhr   Abfahrt St. Martin 
7.15 Uhr   Abfahrt Pandurenweg 
  Preis: 35,00 € 
  Anmeldung bei Renate Müller, Tel. 22988 
 
Dienstag, Ein gutes Zusammenspiel der Koordination* 

09.04.24  Übungsnachmittag mit Gerda Bachl- 
14.00 Uhr Staudinger, im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Mittwoch, Bibelkreis mit Pfarrer Neidl 
10.04.24 Pfarrhof Mariä Himmelfahrt, Kapitelsaal 
16.00 Uhr 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
16.04.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag,  Volkstanz  
16.04.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
18.04.24 14:30 Uhr 
 
Dienstag, Info-Veranstaltung:  
23.04.24 Arbeit und Aufbau der EU in Zusammenarbeit 
18.30 Uhr   mit dem Verbindungsbüro der EU 

Referent: Herr Dr. Udo Bux 
Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 

  Anmeldung bis 18.04.24 
  bei Monika Huber Tel. 0991-30084 
 
 



Donnerstag, Offenes Singen mit Martin Ertl 
25.04.24 Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
14.00 Uhr 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
30.04.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal Mariä Himmelfahrt 
 

Mai 
 

Donnerstag, VSB „Gut geschützt, sinnvoll verpackt!“  
02.05.24 Arbeit und Aufbau der EU in Zusammenarbeit 
19.00 Uhr   mit dem Verbindungsbüro der EU 
 
Freitag,  Bezirks-Maiandacht in Plattling 
03.05.24  Pfarrkirche St. Magdalena 
19.00 Uhr 
 
Dienstag,  Volkstanz  
07.05.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Montag,  Muttertagsfeier 
13.05.24  14.30 Uhr Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
14.05.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal Mariä Himmelfahrt 
 
Mittwoch, Maiandacht in Uttobrunn 
15.05.24  Treffpunkt 18.00 Uhr St. Martin 

 für Mitfahrgelegenheit bitte melden bei 
 Monika Huber Tel. 30084 

 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
16.05.24 14:30 Uhr 
 
 
 



Mittwoch, Bibelkreis mit Pfarrer Reitinger  
29.05.24 Pfarrhof Mariä Himmelfahrt, Kapitelsaal  
16.00 Uhr Frauen in der Bibel: Maria und Martha 
  Nachhaltigkeit im Hören, Reden und Tun 
 
Donnerstag, Fronleichnamsprozession 
30.05.24 Treffpunkt um 8:15 Uhr bei der Pfarrkirche. 
 im Anschluss gemütliches Beisammensein 
  
 

Juni 
 

Dienstag, Spielenachmittag 
04.06.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal Mariä Himmelfahrt 
 

Mittwoch, Bezirkswallfahrt 
12.06.24 genauere Infos folgen 
 
Donnerstag, Kaffeeklatsch im Café „Zum Kapuziner“ 
13.06.24 14:30 Uhr 
 
Dienstag, Spielenachmittag 
18.06.24 14 - 16:30 Uhr im Pfarrsaal Mariä Himmelfahrt 
 
Dienstag,  Volkstanz  
18.06.24       19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
Mittwoch, Bibelkreis mit Pfarrer Neidl 
19.06.24 Pfarrhof Mariä Himmelfahrt, Kapitelsaal 
16.00 Uhr 
 

Donnerstag, Jahreshauptversammlung KDFB 

20.06.24 mit Mitgliederehrungen und Neuaufnahmen 
19.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
 
 



Dienstag, „Genussvoll und bewusst essen“ * 
25.06.24  Referentin:  Karina Schwaiberger   
14.00 Uhr im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
 
 

Unsere Termine für den Kaffeeklatsch im Kapuziner:  

 
 

18.01.  15.02.  14.03.  18.04.  16.05.  13.06.  - jeweils 14.30 Uhr 

 
 

An folgenden Terminen werden nach den Gottesdiensten in 
Mariä Himmelfahrt „Eine-Welt-Waren“ verkauft: 
13./14.1.   17./18.2.   16./17.3.   13./14.4.   11./12.5.   15./16.6. 
 

Der Eine-Welt-Laden St. Martin ist geöffnet: 
Samstag 17:30 – 19 Uhr und Sonntag 9:45 – 12 Uhr 

 
 
Gemeinsam Spiele wieder neu entdecken mit Frau Gollick  
Jeweils um 14 Uhr bis Ende März im Pfarrheim St. Martin,  
ab April im Pfarrheim Mariä Himmelfahrt 
23.01.  06.02.  20.02.  05.03.  16.04.  30.04.  14.05.  04.06.  18.06. 

 
Die Teilnahme an den Volkstanzabenden mit dem Ehepaar Mandl-
Niekrawitz und Franz Maier ist jederzeit auch ohne Vorkenntnisse 
möglich. 
 
Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen finden in Kooperation mit 
dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten statt. 

 
für Anmeldungen und Mitfahrgelegenheiten zu den Veranstaltungen:  

Monika Huber Tel. 30084 
Christine Heliosch Tel. 22450  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Die Vorstandschaft 
Martina Neißendorfer 

Renate Müller 
Katrin Glasschröder 

Christa Weiß 
Christine Heliosch 
Monika Handrik 

Helga Veit 
Anneliese Primbs 

Monika Huber 
Rita Hasenkopf 
Ursula Fischer 
Claudia Pritzl 

 



 


